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DR. LEON WINDSCHEID 
Neues Live-Programm „ALLES PERFEKT“  

 

„ALLES PERFEKT“ – Dr. Leon Windscheid ist mit neuem Programm auf Tour – Die ersten 

Zusatzshows für 2025 & 2026 jetzt im Vorverkauf 

Ob mit dem Podcast »Betreutes Fühlen«, seinem Platz 1 SPIEGEL-Bestseller »Besser Fühlen« 

oder als Moderator im ZDF – Dr. Leon Windscheid fasziniert die Menschen und ist der 

bekannteste Psychologe Deutschlands. Auf seiner letzten Psychologie-Live-Tour begeisterte 

er über 100.000 Menschen in ausverkauften Hallen in Deutschland, Österreich und der 

Schweiz. Jetzt ist er mit seinem neuen Programm »ALLES PERFEKT« auf Tour. Aufgrund der 

großen Nachfrage sind bereits die ersten Zusatzshows für 2025 und 2026 im Vorverkauf.  

  

Und das genau zum richtigen Moment, denn die Welt verlangt immer mehr von uns: Wir 

müssen im Job, im Bett und auf der Yogamatte funktionieren, gut aussehen und 

selbstbewusst lächeln. Jedes Kind ist hochbegabt, keiner will Falten, Therapie brauchen nur 

Versager. Höher. Schneller. Weiter. Der Anspruch unserer Zeit lautet Perfektion. Wir spüren, 

dass uns das nicht gut tut und hecheln trotzdem im Hamsterrad. 

Wie geht das besser? Wie gelingt ein Leben in echter Zufriedenheit? 

Basierend auf den neusten Erkenntnissen der weltweiten Spitzenforschung, nimmt der 

Senkrechtstarter der Psychologie sein Publikum mit auf eine atemberaubende Expedition 

durch den eigenen Kopf. Mal mit Tränen in den Augen vor Lachen, mal ganz still und 

nachdenklich. Leon zeigt, woher die übertriebenen Ansprüche kommen, die so viele von uns 

fühlen und warum die Glaubenssätze unserer Kindheit uns oft ganz unbewusst unter Druck 

setzen oder es so schwer ist, das zu tun, was einem wirklich guttut.  

Wissenschaftlich fundiert serviert Leon zwei Stunden Psychologie live. Ein Abend voller 

Gedanken, von denen man sich nachher wünschen wird, man hätte sie schon vorher 

gekannt. Wer kommt, wird etwas für sich mitnehmen: Veränderung in kleinen Schritten, ein 

neuer Blick auf uns selbst und vor allem die Erkenntnis, dass dann alles perfekt ist, wenn wir 

akzeptieren, dass niemals alles perfekt ist. 

  

Weitere Informationen und Tickets gibt es auf www.leonwindscheid.de und an allen 

bekannten Vorverkaufsstellen. 
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